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Mi az élelmiszerallergia?

<% eurofins

Elelmiszerallergia: Az immunrendszer rendellenes reakcidja az
elelmlbszerekben talalhatd OsszetevOkkel - legtobbszor fehérjék -
szemben.

Allergén anyag: Allergéneknek nevezzuk azokat az anyagokat,
amelyek allergias reakciot valtanak ki.

Allergias reakciok tunetei: Azonnal vagy néhany oran beldl
jelentkezik, enyhe viszketéstol, bortunetektol az eletveszélyes
anafilaxias sokkig.

Intolerancia vagy érzékenység: A tunetek hatterében
emesztorendszeri rendellenesseg ?pl. laktéz) vagy autoimmun
reakcio (pl. glutén) all. A szervezet nem megfeleléen dolgozza fel
vagy emeszti meg az ételt, a tunetek az étel elfogyasztasat
kovetben hosszabb ido elteltevel (tobb ora, nap) jelentkeznek.
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Az allergias reakcié mechanizmusa:

<% eurofins

ldegen anyag (allergén) kerul a szervezetbe

Megkezdbdik az Immunglobulin E (IgE) antitestek

termelése (B-sejt—>plazmaseijt)

IgE antitest megtamadja a hizdsejteket es

bazofileket (szenzibilizalo expozicio)

Gyulladaskelté anyag (hisztamin) felszabadulasa

Allergias tunetek megjelenése
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Jelolendo allergén osszetevok (,,big 14”)

<% eurofins

*  Glutén (nem allergia!)
- Rakfélék

«  Tojasfehérje

«  Halak

@ 7 - Foéldimogyoré
GLUTEN PEANUTS TREE NUTS CELERY MUSTARD ° S Z 6j a
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 Szezammag
. Kén-dioxid
«  Csillagfurt
. Puhatestiiek

(Glutén (sikér) fehérjék: Gliadin, Glutenin)
(Tropomyozin)

(pl. Ovalbumin, Ovomucoid)
(Parvalbumin)

(pl. Arah 1, Arah 2, Ara h 3)

(Glycinin, BR-Conglycinin)

(Kazein, Beta-Laktoglobulin)

FSH  CRUSTACEMNS - Dioéfélék (pl. mandula, mogyord, did, kesudio, pekandid, brazil dio, pisztacia,

(pl. Cora 1 és Cora9)

(Sina1,Braj1)
(pl. Sesi1, Sesi2, Sesi 3)

(a-, B-, y-Conglutin)
(Tropomyozin)
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Miért fontos az allergénekkel kapcsolatos o -
informaciok kozlése? «> eurofins

Fogyasztok védelme (Elelmiszerbiztonsag): Az allergias személyek egészségét,
életminbéségét az allergénmentes élelmiszerek biztositasa, hozzaférhetésége

alapvetbéen meghatarozza

Fogyasztéi bizalom novelése: A megbizhatd, hiteles allergéninformacidk transzparens
és pontos kozlése erbsiti a vasarlok bizalmat a termékek irant, elkertlhetbvé teszi az
akar életveszélyes helyzetek kialakulasat, csokkenti azok kockazatat

GLUTEN FREE

Vevoi jogok védelme: A tajékoztatas hianya, vagy hibas jeldlés jogi kovetkezmeényekkel
is jar, ha valaki allergias reakciot szenved el a termék fogyasztasakor.
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Miert fontos az allergénekkel kapcsolatos
informaciok kozlése?

<% eurofins

A vonatkozé jogszabalyok betartasa:
EU 1169/2011 rendelet (Elelmiszerek jeldlése)
EU 852/2004 rendelet (Az élelmiszerhigiéniai szabalyozas)

EU 828/2014 rendelet (Gluténmentes és alacsony gluténtartalmu termékek
hatarértékeinek meghatarozasa)

152/2009 FVM rendelet (Laktézmentesség tejtermékekben <0,19/100g)

CONFIDENTIAL AND PROPRIETARY - © Eurofins Scientific (Ireland) Ltd [2025]. All rights reserved. Any use of this material without the specific permission of an authorised representative of Eurofins Scientific (Ireland) Ltd is strictly prohibited.

Title: Presentation titte  Document Name: PowerPoint template (16-9) MASTER EDR: N/A Document owner: Conor O'Riordan Last modified on: 07/01/2025



Az allergén szennyezés elkertlésének fontossaga ?.Q eurofins

Alapanyag forgalmazoék: Felelések azért, hogy megbizhatd,
mindsitett allergénmentes alapanyagokat szallitsanak a
gyartoknak és vendeéglatohelyeknek. Pontos informacidkat kell
nyujtaniuk az altaluk forgalmazott termékek Osszetevdbirdl és
allergénmentessegukrél, hogy a felhasznalok megalapozott
dontéseket hozhassanak.

Gyartok feleléssége: Biztositaniuk kell a gyartas soran a
kontaminacio elkerulését. A legkisebb allergén mennyiségek is
veszelyesek.

Gyartasi folyamatok szervezése: A gyartasi folyamatok
kozOtt szigoru tisztitasi protokollokat kell alkalmazni annak
erdekében, hogy a gépeken és feluleteken ne maradjanak
allergén nyomok (rendszeres ellen6rzés, Ilaboratériumi
tesztelés).
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A vizsgalo laboratorium szerepe a keresztennyezes av -
elkeriilésében = eurofins

Mintavételi eljaras biztositasa

Szigoru higiéniai intézkedések alkalmazasa

Minta homogenizalasa €s tarolas

Kulon helyiségek a mintael6készitéshez és vizsgalatokhoz

Alkalmazott analitikai készulékek és eszkozok tisztitasa

Min6ségellenbrzés €s nyomon kovethetdség
Szigoru dokumentacio és megfelel6ség

Képzés eés tudatossag novelése
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Vizsgalati modszerek a laboratoriumunkban .‘,.Q eurofins

Bioanalitika modszerek:

> Fehérjealapu (immunanalitikai) eljarasok
byonoy
 ELISA (Enzyme Linked Immunosorbent Assay)
« Gyorstesztek (Lateral flow assay, LFA)

> Molekularis biolégiai médszerek

 PCR (Polymerase Chain Reaction)

> Enzimes vizsgalatok spektrofotometrias detektalassal
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Vizsgalati modszerek a laboratoriumunkban .&Q eu I‘Oﬁ ns

ELISA (Enzyme Linked Immunosorbent Assay)
» 24 modszer (18 allergén)
PCR (Polymerase Chain Reaction)

» 3 modszer (3 allergén), 7 modszer (8 fajazonositas)

Gyorstesztek (Lateral flow assay, LFA)
» 3 féle allergénre

Spektrofotometria

> 2 modszer (laktdz) -
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ELISA (Enzimkapcsolt Immunoszorbens Vizsgalat) .E? eurofins

g

Hogyan miikédik? ot N 6%

. Az allergén fehérjék kdzvetlen detektalasa. i ¥ L ® (um

« Szinvaltozas az allergén jelenlétében. PNl PN 51':5333')k\ 0 5%
/)\ A b A— /)L\

Elonyok: DIRECT ELtSA INDIRECTELISA  SANDWICHELISA  COMPETITIVE ELISA

« Gyors és egyszerl: Konnyen alkalmazhato és viszonylag gyors eljaras.

« Koltséghatékony: Olcsobb, mint mas analitikai modszerek.

« Széles korben alkalmazott: A protokollok szabvanyositottak, €s mar sok
allergénre kifejlesztették.

Hatranyok:

« Korlatozott érzékenység: Alacsony koncentracioju allergének esetén nem
mindig elég érzékeny.

« Keresztreakcio: Mas allergénekkel vald keresztreakciok el6fordulhatnak.

« Antitestek szUkségessege: Specifikus antitestekre van szukség, amelyek
nem minden allergénhez allnak rendelkezésre
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Szendvics ELISA <% eurofins
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Lateral Flow Assay (LFA) <% eurofins

Hogyan mikodik?
« AlLateral Flow teszt egy gyors, egyszerl és hordozhato6 tesztelési modszer,
amely alapvetden az antigén-antitest reakcion alapul.

Elényok:

» Gyors eredmények: Az LFA gyors, és az eredmények perceken belll elérhetdk.

» Egyszerl hasznalat: Kobnnyen hasznalhatd, nem igényel specialis szakértelmet.

» Alacsony koltség: Az eszkdzok olcsdbbak, mint a komplexebb analitikai
modszerek.

« Széleskorl alkalmazhatosag: Szamos allergén kimutatasara alkalmas.

Hatranyok:

« Alacsony érzékenység: Nem annyira érzékeny, mint mas moédszerek (pl. ELISA,
PCR), igy nem képes alacsony koncentracidju allergéneket kimutatni.

« Korlatozott megbizhatdsag: A teszt eredmeényei kevésbé megbizhatdak lehetnek,
mint a laboratériumi analizisek.
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PCR (Polimeraz Lancreakcio)

Hogyan mikodik?

Elényok: %

Specifikus génszakaszok amplifikacidja (felsokszorositasa), hogy az allergén

(indirekt) jelenléte, a forras kimutathato legyen. T

Nagyon érzékeny: Képes kimutatni az allergének genetikai anyagat meg
nagyon alacsony koncentraciok esetén is.

Specifikus: Kivaldan alkalmas a pontos allergén-DNS kimutatasara.
Keresztreakcidk elkerulése: DNS-t céloz meg, igy minimalizalja a
keresztreakciokat.

Ciklusok szdma: 71

Hatranyok:

Komplexitas és koltség: Draga, bonyolult felszerelést igényel, valamint

tapasztalt személyzetet.
Mintavételi el6készités: A minta el6készitése (pl. DNS izolalas) extra id6t és

eréforrast igényel.
Nem az allergén jelenlétére, hanem a jelenlét valdszinlségére ad informacioét
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Enzimes bioanalitikai moédszerek spektrofotometrias
detektalassal — példa: laktoz vizsgalat

<% eurofins

" Hogyan miikodik?
« Egy enzimatikus teszt, amely a laktéz (tejcukor) koncentracidjanak mérésére szolgal
élelmiszerekben és mas mintakban.

El6nyok:
« Magas szelektivitas és specifitas: Specifikusak a célzott vegyllet szamara. A laktaz enzim csak
laktozt bontja le, igy minimalizalja a keresztreakcidkat mas komponensekkel a mintaban. Ez

biztositja a pontos és megbizhat6é eredményeket.

« Gyors és egyszerl: Az analizis egyszerien elvégezhetd a laboratériumi kornyezetben, gyors
eredmeényekkel.

« Alkalmazhato kilonb6z6 mintakra: A teszt széles korben alkalmazhato tejtermékekre, italokra,
egyeb élelmiszerekre.

Hatranyok:

 Nem képes komplex mintak elemzésére: A fotometrias tesztelés gyakran csak viszonylag tiszta
mintakra alkalmazhato, ahol a laktéz nem keveredik mas, zavaré komponensekkel.

« Korlatozott stabilitas:Az enzimek idével romlanak, és bizonyos korulmeények kozott, mint a
hémérsekletvaltozasok vagy pH-ingadozasok, gyorsan elveszithetik aktivitasukat.
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Laboratoriumi eredményekkel szemben tamasztott ,og, -
elvarasok o CU rofins

Validalt moédszerek megfelel6 analitikai
teljesitményjellemzokkel:

> Beprodukélhatéség és megbizhatésag
> Erzékenység és specifikussag

Kontaminacio elkerulése
Kvantitativ és kvalitativ eredmények

Dokumentacié — nyomonkovethetéség

Mindségiranyitas — laboratériumi akkreditacio

Szabalyozasi megfelelés
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A vizsgalatot befolyasolo6 tényezék -:,Q eurofins

- Fals negativ eredmény  Fals pozitiv eredmény

»Alacsony allergén koncentracio »Keresztreakciok

»Kedvezotlen kornyezeti-, »Szennyezddés
reakciofeltételek

»Mintaveteli hiba
»Inhibitorok jelenléte
» Inkompetens technikai kivitelezes

»Nem megfelel6 kontrolimintak
» Tulrzékenyseg a reakcio soran
»Interfencia

»Reagens hiba
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Vizsgalatok szama (2020-2024) <% eurofins
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Teljesitménymutato a laboratoriumban (KPI - Key oo i
Performance Indicator) - TAT (Turnaround time) > CUrotrins

TAT-95

Key Performance
Indicators for Labs

« a mintak 95%-anak eredménykozléséhez
szukseéges maximalis idd

TAT-R

* egy olyan mutato, amely azt mutatja meg, hogy a .-
labor a mintak hany szazalékat tudja feldolgozni
és a jegyzOkonyvet kiadni az el6zetesen
meghatarozott id6kereten belul.
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TAT-95 és TAT-R <% eurofins
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<% eurofins

Koszonom a figyelmet! ©
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